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مقدمه
حدود  در  رشد،  موقعيت  و  گونه  نوع  به  بسته  پوست 
مى دهد  تشكيل  را  درختان  ساقة  درصد   20 تا   10
بالايى  قسمت       هاى  و  شاخه     ها  براى  نسبت  اين  كه 
طى  است.  درصد   35 تا   20 حدود  و  بيشتر  درخت 
براى  جمله  از  گوناگون  صنايع  در  چوب  عمل آورى 
پوست  و...  تخته خرده چوب  كاغذ،  خميركاغذ،  توليد 
از چوب جدا مى شود كه مقادير زيادى از آن به  عنوان 
ضايعات باقى مى ماند و قسمت اصلى آن براى توليد 
پوست  فقط  گذشته،  در  مى شود.  سوزانده  انرژى 
استخراج  براى  گردو  و  بلوط  گونه       هاى  از  معدودى 
پوست  از  امروزه،  مى رفت.  به كار  تاننى  تركيبات 
مقادير  فقط  ولى  مى شود،  استفاده  نيز  ديگر  گونه       هاى 
اندكى از پوست درخت به  عنوان مادة اوليه براى توليد 
تركيبات شيميايى به كار مى رود. چوب درون و پوست 
بيشتر  دارند.  آروماتيك  استخراجى  مواد  زيادى  مقدار 
آن ها تركيب       هاى فنولى اند و بسيارى از آن ها از ساختار 
فنيل پروپانى مشتق مى  شوند. از مهم ترين اين تركيبات 
مورد  بسيار  اخير  سال       هاى  در  كه  هستند  فلاونوئيد    ها 
يك  فنولى  تركيبات   .(1 بوده اند (شكل  محققان  توجه 
كه  گياهى اند  آروماتيك  ثانوية  متابوليت        هاى  گروه 
به  طور گسترد      ه  در سراسر گياه پخش شد    ه اند و تأثيرات 
و  آنتى  اكسيدانى  فعاليت  چون  متعددى  بيولوژيكى 
آنتى  اكسيدانى  فعاليت  دارند.  ضدباكتريايى  فعاليت 
تركيبات فنوليك در گيا    هان عمدتاً به  علت ويژگى        هاى 
 ـكاهش و ساختار شيميايى آن هاست كه نقش          اكسايش 
احاطه  كردن  آزاد،  راديكال       هاى  خنثى  كردن  در  مهمى 
اكسيژن  مولكول       هاى  فرونشاندن  و  انتقالى،  فلزات 
تجزية  يا  مكان  تغيير  طريق  از  سه  گانه  و  يگانه 
مفيد  تأثيرات  با  ويژگى      ها  اين  دارند.  پراكسيد    ها 
ارتباط  در  سلامت  روى  بر  فنوليك  آنتى  اكسيدان        هاى 
تركيبات  اين  بازدارندگى  تأثيرات  به دليل  كه  است 
به  وابسته  بيمارى       هاى  از  بسيارى  پيشرفت  مقابل  در 
رودة  سندرم   ـعروقى،  قلبى  بيمارى       هاى  چون  تنش 
به  شكل  فلاونوئيد    ها  است.  آلزايمر  بيمارى  و  التها بى 

آزاد و گليكوزيدى يافت مى  شوند و بزرگ ترين گروه 
فنول        هاى موجود در طبيعت را تشكيل مى  دهند.

 

 1.        

نقش راديكال      هاى آزاد در ايجاد بسيارى از بيمارى    ها 
بيوشيميايى  واكنش       هاى   .[1] است  رسيد    ه  اثبات  به 
كه  مى كنند  توليد  فعال  اكسيژن  بدن،  در  متعددى 
توانايى تخريب مولكول    ها را دارند. مواد آنتى اكسيدانى 
مى كند.  بلوكه  را  آزاد  راديكال      هاى  زيان بخش  اثر  اين 
راديكال      هاى  به دام اندازى  موجب  تركيبات  اين 
گيا    هان  با  مقايسه  در  مى شوند.  سميت زدايى  و  آزاد 
آنتى اكسيدان      هاى   .[2] هستند  طبيعى  آنتى اكسيدان       ها 
كبدى  آسيب  آن     ها،  از  برخى  كه  دارد  معايبى  سنتزى 
آنتى اكسيدان       هاى  وجود  بنابراين،   .[3] است  سرطان  و 
جدى  ضرورت  يك  بيشتر  اثربخشى  با  قوى  طبيعى 
تغذيه  متخصصان  از  بسيارى  امروزه  رو،  اين   از  است. 
مواد  اين  بدن،  نياز  مورد  آنتى اكسيدان       هاى  تأمين  براى 
كه  مى كنند  استخراج  درختان  پوست  و  گيا    هان  از  را 

عوارض جانبى كمتر و اثربخشى بيشترى دارند [4].
در  و  دارد  تب  بر  و  قابض  اثر  راش  درخت  پوست 
گذشته به  عنوان اشتها  آور مصرف مى  شده و در سال      هاى 
اخير در درمان روماتيسم، نقرس، و بيمارى      هاى پوستى 
به  علت  ممرز  درخت  پوست   .[5] است  شده  مصرف 
براى  غرغره  به  صورت  و  دارد  قابض  اثر  تانن  داشتن 
تب بر  و  مقوى  اثر  نيز  و  مى  شود  استفاده  گلودرد  رفع 

دارد [5].
پوست  از  فنولى  تركيبات  استخراج  با  محققان 
آن،  آنتى اكسيدانى  تأثيرات  ارزيابى  و  اوكاليپتوس 
توانستند تأثير درجة حرارت و غلظت حلال    ها را روى 
بازده استخراج، مقدار فنول تام، و قدرت آنتى اكسيدانى 
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استخراجى  مواد  ديگرى  محققان   .[6] كنند  بررسى 
پوست صنوبر را با آب داغ استخراج و سپس با چهار 
حلال گوناگون، چهار نمونه عصاره جداسازى كردند و 
در نهايت اثر آنتى اكسيدانى اين نمونه     ها را با سه روش 
DPPH، فسفوموليبدنم، و كانولااويل ترموكيدان بررسى 
كردند [7]. تحقيقات نشان داد كه تركيبات پوست و برگ 
درختان بلوط بسيار مشابه اند. مقدار تانن پوست درخت 
بلوط 13 تا 14 درصد و مقدار گاليك اسيد 1/6 درصد 
متانول،  حلال  سه  از  محققان   .[8] است  شده  گزارش 
آنتى اكسيدانى  تركيبات  استخراج  براى  استون  و  آب، 
برگ       هاى شاه توت استفاده كردند و دريافتند كه حلال 
متانول بيشترين ميزان تركيبات فنولى (9/32 گرم اسيد 
گاليك در 100 گرم عصارة خشك) را استخراج مى كند 
[9]. وليوگلو و مازا فلاونوئيد      هاى گلبرگ گل محمدى 
را با HPLC جداسازى و اندازه گيرى و تركيباتى مانند 
كردند  شناسايى  را  گالاكتوز  و  كوئرستين،  كامفرول، 
ژنكيوبيلوبا  گياه  در  را  فلاونوئيد  نوع  هاسلر  33   .[10]
با روش HPLC با فاز معكوس شناسايى كرد و نتيجه 
شرايط  به  استخراج  شده  تركيبات  فنولى  كه  گرفت 
رويشگاه بستگى دارد [11]. در پژوهشى، آب، متانول، 
و اتيل استات را براى استخراج تركيبات فنولى پوست 
و دانة انار استفاده كردند و نتايج اين تحقيق نشان داد كه 
حلال متانول بيشترين بازده استخراج را دارد [12].10 
تركيب مونو و دى گليكوزيد فلاونول در فلاونوئيد      هاى 
كه  است  شده  پيشنهاد  و  شده  شناسايى  ممرز  برگ 
مؤثر  عوامل  بايد  استخراج،  عمل  كارايى  افزايش  براى 
 .[13] بخشيد  بهبود  و  كرد  شناسايى  را  مسير  اين  در 
وليوگلو و مازا  توزيع فنول تام در راش با چوب  درون 
قرمز و بدون چوب  درون قرمز را بررسى كردند. نتايج 
مقدار  قرمز  چوب  درون  فاقد  نمونة  در  كه  داد  نشان 
فنول از پوست به سمت مغز افزايش مى يابد، ولى در 
نمونة داراى چوب  درون قرمز، مقدار فنول فقط تا مرز 
كه  شد  دريافت  اين  رو،  از  مى شود.  زياد  چوب  درون 
در اين بافت     ها شكل گيرى و تجمع فنول شديدتر است 
تبديل  به  علاوه،  يافته اند.  تجمع  خاصى  فنول       هاى  يا 
فنول     ها در بافت بدون چوب  درون قرمز تا مرز چوب 

با  همكاران  و  هاسلر  مى دهد [14].  رخ  سريع تر   درون 
روش HPLC پلى فنول     ها و فلاونوئيد      هاى متنوعى را در 
عصارة پوست درخت كاج شناسايى كردند و با بررسى 
اثر دما و زمان بر كارايى استخراج با اتانول دريافتند كه 
بازده  دقيقه  زمان 90  و  سانتى گراد  درجة  دماى 50  در 
اسيد  گاليك حداكثر است [15]. در يك بررسى مقدار 
گونة  بلوط  ميوة  متانولى  عصارة  تام  فنولى  تركيبات 
كوئركوس روبور و كوئركوس كريس به  ترتيب 0/223 و 
0/229 ميلى گرم معادل اسيد گاليك در ميلى گرم عصاره 

گزارش شد. [16]
و  فنول  مانند  گياهى  ثانوية  متابوليت       هاى  ميزان 
عوامل  به  آن    ها  آنتى اكسيدانى  ويژگى  و  تام  فلاونوئيد 
و  استخراج،  روش  گونه،  هوا،  و  آب  قبيل  از  متعددى 
از   .[17] دارد  بستگى  آنتى اكسيدان  اندازه گيرى  روش 
آنجا كه اثر آنتى اكسيدانى متابوليت       هاى پوست درختان 
است،  نشد    ه  گزارش  تاكنون  صنوبر  و  ممرز،  راش، 
هدف اين تحقيق اندازه گيرى فلاونوئيد    ها، محتواى تام 
فنولى، و خصلت آنتى اكسيدان اين تركيبات در محيط 
آزمايشگاهى بود    ه است تا امكان به كار گيرى پوست اين 

درختان براى توليد دارو فراهم شود.
روش  شناسى

تهية عصاره: نمونه        هاى پوست از كارخانة صنايع چوب 
و كاغذ مازندران تهيه شد و پس از انتقال به آزمايشگاه 
جداكردن  بدون  سپس  شدند.  خشك  آزاد  هواى  در 
پوست درونى و بيرونى با آسياب آزمايشگاهى به پودر 
تبديل شدند. عصاره گيرى با استفاده از استن و با روش 
سوكسوله انجام شد. حلال در خلأ تبخير و با فريزدراير 

خشك شد.
اندازه گيرى محتواى تام فنولى و فلاونوئيد    ها

 ـكالتيو اندازه گيرى  مقادير فنول تام با روش فولين سيو 
شد.  تهيه   mg/10 ml غلظت  با  عصاره   .[18] شد 
واكنش گر  ميلي ليتر   2/5 با  عصاره   هر  از  0/5ميلي  ليتر 
 ـكالتيو مخلوط و به مدت 5 دقيقه  0/2 نرمال فولين سيو 
سديم  كربنات  محلول  ميلي ليتر   2 سپس  شد.  زده  هم 

از صفحه 339 تا 349
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20 درصد با غلظت 75 گرم در ليتر اضافه شد. جذب 
دماي  در  نمونه     ها  قراردادن  ساعت   2 از  پس  نمونه     ها 
اتاق با دستگاه اسپكتروفوتومتر ماوراى بنفش در 760 
نانومتردر مقابل بلانك (متانول) اندازه گيري  شد. مقادير 
فنول تام عصاره با استفاده از منحنى استاندارد بر اساس 

ميلي  گرم گاليك اسيد در گرم عصاره اندازه گيرى شد.
ميزان محتواي فلاونوئيد عصاره با روش  رنگ سنجي 
تهيه    mg/10 ml غلظت  با  عصاره   .[19] شد  ارزيابي 
متانول  ميلي ليتر   1/5 در  عصاره  از  ميلي ليتر   0/5 شد. 
درصد به آن  كلرايد 10  آلومينيوم  ميلي ليتر  و 0/1  حل 
اضافه شد. سپس 0/1 ميلي  ليتر محلول پتاسيم استات 1 
اضافه  مخلوط  اين  به  مقطر  آب  ميلي  ليتر  و 2/8  مولار 
شد.  نگه داري  اتاق  دماي  در  دقيقه   30 به  مدت  و  شد 
جذب مخلوط حاصل در طول موج 415 نانومتر توسط 
 ـماوراى بنفش اندازه گيرى  اسپكتروفوتومتر دوگانة مرئي 
بر  استاندارد  منحنى  از  استفاده  با  فلاونوئيد  ميزان  شد. 
اساس ميلي  گرم كوئرستين در گرم عصاره گزارش شد.

براى بررسى اثر آنتى اكسيدانى از دو روش استاندارد 
شامل راديكال DPPH و قدرت احيا استفاده شد. اساس 
(دى   DPPH راديكال      هاى  به دام اندازى  نخست  روش 
 فنيل  پيكريل  هيدرازيل) بر مبناى توانايى هيدروژن دهى 
است [20]. اين روش به  منظور ارزيابى فعاليت راديكال 
به  وابستگى  عدم  آن  مزاياى  از  و  مى رود  به كار  آزاد 

قطبيت نمونه است [21].
در روش دوم، قدرت احياكنندگى مواد موجود در 
دادن  در  توانايى  با   2 آهن  به   3 آهن  احياى  با  نمونه 
اغلب  آهن  احياى   .[20] مى شود  سنجيده  الكترون 
به  عنوان شاخص فعاليت الكترون دهى به  كار مى رود كه 
مكانيسم مهمى در عمل آنتى اكسيدانى مواد فنولى است 

.[22]
ارزيابي ميزان توانايي به دام  اندازي راديكال  

DPPH
راديكال پايدار دى  فنيل  پيكريل  هيدرازيل براى تعيين 
 ،23] رفت  به  كار  آزاد  راديكال  به دام اندازى  فعاليت 

 1 به   DPPH ميلي مولار   0/1 محلول  ميلي ليتر   1  .[24
ميلي ليتر از عصاره اضافه شد و مخلوط حاصل به  خوبي 
تاريك  اتاق  در  دقيقه   15 به مدت  و  شد  داده  تكان 
دستگاه  توسط  مخلوط  جذب  سپس  شد.  داده  قرار 
متانول  بلانك  با  نانومتر  در 517   UV اسپكتروفوتومتر 
قرائت شد. آسكوربيك اسيد به  عنوان استاندارد استفاده 
با   DPPH راديكال  به دام  اندازي  مقدار  درنهايت،  شد. 

فرمول زير محاسبه شد:

100
B

SB

A
AA

AB=    

   AS=      

تعيين قدرت احياكنندگي
احياى آهن به  عنوان معيارى براى قابليت الكترون دهى 
تركيبات  اكسايش  در  مهمى  مكانيسم  كه  مى رود  به كار 
عصاره     ها  احياكنندگي  قدرت  ميزان   .[25] است  فنولى 
ارزيابي  قبلى  مطالعات  در  چن  و  ين  روش  طريق  از 
شد [26]. از اين رو، عصاره با غلظت    هاي 100، 200، 
و  تهيه  ميلي  ليتر  در  ميكروگرم   1600 و   ،800  ،400
 pH=  6/5 با  مولار   0/2 فسفاتة  بافر  ميلي ليتر   2/5 با 
سيانيد  فري  پتاسيم  درصد   1 محلول  ميلي ليتر   2/5 و 
[K3Fe(CN6)] مخلوط شد. مخلوط مذكور در دماي 50 
درجة سانتي گراد به  مدت 20 دقيقه نگه داري شد؛ سپس 
2/5 ميلي ليتر از محلول تري كلرواستيك اسيد به نمونه     ها 
اضافه شد تا واكنش متوقف شود. نمونه     ها به  مدت 10 
قرار  دقيقه  در  دور  سانتريفيوژ 3000  دستگاه  در  دقيقه 
داده شدند. سپس 2/5 ميلي ليتر از قسمت بالاي محلول 
با 2/5 ميلي ليتر آب مقطر مخلوط شد و 0/5 ميلي ليتر 
محلول 0/1 درصد فريك كلرايد (FeCl3) به آن اضافه 
شد و بلافاصله جذب محلول در طول موج 700 نانومتر 
قرائت شد. آسكوربيك اسيد با غلظت    هاي 100، 200، 
به عنوان  ميلي  ليتر  در  ميكرو گرم   1600 و   ،800  ،400
استاندارد استفاده شد. افزايش جذب در مخلوط واكنش 

به مفهوم افزايش قدرت احياكنندگى است.
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آناليز آمارى
و  بررسى   SPSS نرم افزار  با  جمع آورى  از  پس  داده     ها 
ميانگين  مقايسة  و  نتايج  بررسى  براى  شدند.  تحليل 
يك طرفه  واريانس  تجزية  آزمون  از  استنى  عصاره       هاى 
بار  سه  گونه  هر  براى  اندازه گيرى     ها  تمام  شد.  استفاده 
معيار  انحراف   ± ميانگين  به صورت  مقادير  و  تكرار 

گزارش شد.
نتايج و بحث

غني  گيا    هان  عصاره     هاي  كه  است  داده  نشان  بررسي     ها 
استرس  كاهش  با  فنلي ،  تركيبات  و  فلاونوئيد      ها  از 
مي شوند.  سلول     ها  محافظتي  آثار  باعث  اكسيداتيو 
از  بسيارى  در  گسترده  به  طور  پلى فنل      ها  و  فنل      ها 
تأثيرات  و  مى  شوند  يافت  گياهى  منشأ  با  غذايى  مواد 

آنتى  اكسيدانى بسيار بالايى دارند. محتواى تام فنولى با 
اسيد گاليك  ميلى گرم  به  صورت   ـكالتيو  فولين سيو  روش 
در گرم عصاره بر اساس معادلة خط منحنى استاندارد 
(R2=0,9898, Y=0,0058X) محاسبه شد. محتواى تام 
فنولى براى عصارة استنى پوست راش، ممرز، و صنوبر 
گرم  در  اسيد گاليك  ميلى گرم   208 و   ،224/2  ،201/2
به  ترتيب  نمونه     ها  تام  فنول  مقدار  آمد.  به  دست  عصاره 
بود.  راش  و  صنوبر،  ممرز،  مقدار  كمترين  به  بيشترين 
محتوى فلاونوئيد تام نمونه     ها نيز به روش رنگ سنجى 
 ,R2=0,868) خط  معادلة  مبناى  بر  و  شد  ارزيابى 
صنوبر  و  ممرز،  راش،  براى   (Y=0,358X-0,464
در  كوئرستين  ميلى گرم   20/9 و   ،10/8  ،9/6 به ترتيب 

گرم عصاره بود (جدول 1).

 1.                          

   

31/0 ± 208 25/0 ± 2/224 25/0±2/201    

21/0 ± 9/20 1/0 ± 8/10 12/0±6/9    

06/0 ± 3/86 12/0 ± 17/33 15/0±07/63      

004/0 ± 292/2 003/0 ± 139/2 002/0±42/2    
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DPPH فعاليت به دام اندازى راديكال
راديكال DPPH يك راديكال آزاد پايدار با اتم مركزى 
پايدار  مولكول  توليد  و  احياشدن  با  كه  است  نيتروژن 
مى  دهد.  رنگ  تغيير  زرد  به  ارغوانى  از   1DPPH-H
راش،  استنى  عصارة  در   IC50 درصد   50 مهار  غلظت 
 86/3 و   ،33/17  ،63/07 ترتيب  به  صنوبر  و  ممرز، 
ميكروگرم بر ميلى ليتر به  دست آمد. فعاليت به دام اندازى 
صنوبر  عصارة  در  هيدرازيل  پيكريل  دى  فنيل   راديكال 
بيشترين و در عصارة ممرز كمترين مقدار را دارد. تجزية 
واريانس داده     ها نيز نشان داد كه تفاوت معنى دارى بين 

.(p<0/001) نمونه     ها ديده شد DPPH آزمون
قدرت احياكنندگى عصاره

الكترون  دهندگى  توانايى  احيا كنندگى،  قدرت 

آنتى  اكسيدان را نشان مى  دهد. اگر تركيبى اين ويژگى را 
داشته باشد، باعث كاهش تركيبات حدواسط اكسيدشده 
اين  زنجير  شكستن  باعث  ترتيب،  اين  به  مى  شود. 
ثانويه  و  اوليه  آنتى  اكسيدان  به عنوان  و  مى شود  واكنش 
جذب  احياكنندگى،  قدرت  روش  در  مى كند.  عمل 
شكل  دارد.  مستقيم  رابطة  احياكنندگى  قدرت  با  نور 
گونه  سه  استنى  عصارة  در  را   ـجذب  غلظت  منحنى   2
نشان مى دهد. شكل نشان مى دهد كه قدرت احياكنندگى 
تمام عصاره     ها با افزايش غلظت زياد مى شود. همچنين 
بيشتر  پايين  غلظت       هاى  در  ممرز  احياكنندگى  قدرت 
غلظت       هاى  در  كه  حالى   در  است؛  ديگر  گونه       هاى  از 
بر  است.  همه  از  بيشتر  راش  احياكنندگى  قدرت  بالا 
قدرت  آزمون  در  مقادير  داده     ها،  واريانس  آناليز  طبق 

احياكنندگى تا سطح 0/001 معنى دار است.

1. 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl
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نتيجه گيرى
با توجه به نتايج به دست آمده، عصارة استنى ممرز داراى 
مقادير بالاترى از فنول تام، و عصارة استنى صنوبر داراى 
مقادير بيشترى از فلاونوئيد تام در مقايسه با ساير گونه     ها بود 

و شايد بتوان گفت كه خاصيت آنتى اكسيدانى اين درختان 
مربوط به تركيبات فنولى موجود در آن بود    ه است. فنول     ها 
و تركيبات پلى فنولى مانند فلاونوئيد    ها به  طور گسترد      ه   در 
محصولات غذايى و دارويى يافت  شده و نشان داده شد    ه 

است كه فعاليت آنتى اكسيدانى چشمگيرى دارند [ 27].
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افزايش سطح فلاونوئيد    ها در رژيم غذايى، به كاهش 
برخى بيمارى    ها در انسان منجر مى شود [28]. ميزان فنول 
آنتى اكسيدانى  فعاليت  بررسى  اين  در  تام  فلاونوئيد  و 
موجود در عصاره       هاى تهيه  شده از پوست درختان مورد 

نظر را توجيه مى كند. با توجه به نتايج به دست آمده بر 
طبق جدول 2 طى آزمون آناليز واريانس دريافتيم كه در 
سطح  تا  مقادير  بررسى،  مورد  آنتى اكسيدانى  تست  دو 

.(p<0/001) 0/001 معنى دار است

 2.              

     F      

000/0 375/46  408/1271 4 633/5085 DPPH  

000/0 013/53 687/1 4 748/6  

000/0 222/51 732/1774 4 930/7098 DPPH   

000/0 183/56 443/1 4 771/5  

000/0 516/37 508/245 4 033/982 DPPH   

000/0 620/51 059/1 4 235/4  

تركيباتى كه رنگ راديكال آزاد DPPH را با گرفتن 
تبديل  زرد  به  ارغوانى  رنگ  از  الكترون  يا  هيدروژن 
اين  بر  آنتى اكسيدانى اند [29]  قابليت  با  تركيبات  كنند، 
براى   DPPH پايدار راديكال  به دام اندازى  مدل  اساس، 
ارزيابى توانايى به دام اندازى راديكال آزاد در نمونه       هاى 
گوناگون استفاده مى شود [30]. اندازه گيرى ميزان مهار 
دقيق،  معتبر،  روش      هاى  از   DPPH آزاد  راديكال      هاى 
آسان، و مقرون به  صرفه با قابليت تكرار پذيرى بالاست 
كه در بررسى فعاليت آنتى اكسيدانى عصاره       هاى گياهى 
در شرايط آزمايشگاهى به كار مى رود [31]. بر پاية درصد 
مهار به  دست آمده مشخص شد كه عصارة استنى پوست 
صنوبر فعاليت بيشترى از عصارة پوست دو گونة ديگر 
داد  نشان   DPPH آزمون  نتايج  مى دهد.  نشان  خود  از 
كه توانايى عصاره      هاى گونه       هاى راش، ممرز، و صنوبر 
بستگى  عصاره ها  غلظت  به  آزاد  راديكال      هاى  مهار  در 
آن    ها  ضدراديكالى  فعاليت  غلظت  افزايش  با  و  دارد 
فنولى  تركيبات  بيشتر،  غلظت       هاى  در  مى يابد.  افزايش 

به  سبب افزايش تعداد گروه      هاى هيدروكسيل موجود در 
محيط واكنش، احتمال انتقال هيدروژن به راديكال      هاى 
آزاد، و به دنبال آن قدرت مهاركنندگى عصاره افزايش 
و  كوئركوس  كريس  بلوط  گونة  دو   .[32] مى يابد 
آزاد  راديكال      هاى  مهار  ميزان  نظر  از  كوئركوس  روبور 
مشخص  و  ارزيابى  گوناگون  غلظت       هاى  در   DPPH
شد كه با افزايش غلظت عصارة متانلى از 12/5ـ 100 
آزاد  راديكال      هاى  مهار  درصد  ميلى ليتر  در  ميكروگرم 

به طور چشمگيرى افزايش مى يابد [16].
از  ناشى  عصاره  ها  در  احياكنندگى  قدرت  سنجش 
احياى آهن 2 به آهن 3 با انتقال الكترون است. ميزان 
آبى  رنگ  تشكيل  ميزان  اندازه گيرى  با  آهن  كمپلكس 
 .[33] است  اندازه گيرى  قابل  نانومتر   700 در  پروس 
به  منجر  (آنتى اكسيدان    ها)  احياكننده  عوامل  حضور 
به  آن ها  تبديل  و  فرى سيانيد  كمپلكس       هاى  احياى 
احياكنندگى  ظرفيت  به  بسته  كه  مى شود  فروس  فرم 
زرد  از  محلول  رنگ  تغيير  با  بررسى  مورد  عصاره       هاى 
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همراه  آبى  و  سبز  رنگ       هاى  از  گوناگونى  درجات  به 
است [34]. افزايش جذب در اين طول موج حاكى از 
افزايش قابليت احياكنندگى است و رنگ آبى ايجادشده 
آزمايش  مورد  آنتى اكسيدان      هاى  الكترون دهى  قدرت  با 
رابطة خطى دارد [35]. در عصاره       هاى گوناگون از نظر 
قدرت احياكنندگى با افزايش غلظت ميزان جذب به طور 
چشمگيرى افزايش مى يابد. طى فرايند استخراج، اسيد 
اسكوربيك، كه حلاليت بالايى در آب و حلال      هاى الكلى 
دارد، همراه با تركيبات فنولى وارد عصاره مى شود كه 
خود اهداكنندة الكترون بوده و بنابراين درصد بيشترى از 
يون      هاى آهن سه ظرفيتى با جذب الكترون احيا مى شود 
و شدت جذب محلول افزايش مى يابد [36]. همچنين 
در مقايسه با نمونة شاهد، يعنى ويتامين ث، مى بينيم كه 
هرچند در غلظت       هاى پايين قدرت مهاركنندگى هر سه 
نمونه كمتر است، ولى در غلظت زياد، به خصوص در 
نمونة  با  برابرى  تقريباً  مهاركنندگى  قدرت  راش،  گونة 
راش  پوست  عصارة  ديگر،  بيان  به  است.  داشته  شاهد 
گونه      ها  ساير  با  مقايسه  در  بهترى  احياكنندگى  قدرت 

دارد. اثر اين عصاره مانند تأثير اسيد آسكوربيك است. 
اين نتيجه حاكى از آن است كه براى رسيدن به قدرت 
راش  استنى  عصارة  از  نياز  مورد  غلظت  احياكنندگى، 
چون  مى باشد.  ث  ويتامين  از  غلظت  همان  معادل 
قابليت احياكنندگى عصارة راش بالاست، مى توان نتيجه 
گرفت كه اين عصاره     ها با كمك انتقال الكترون باعث 
پايان يافتن واكنش       هاى زنجير      ه اى مى شود. عصارة استنى 
راش، ممرز، و صنوبر در دو مدل مورد مطالعه، سطوح 
گوناگونى از فعاليت آنتى اكسيدانى از خود نشان دادند و 
منابع مفيدى براى تأمين منابع طبيعى آنتى اكسيدانى اند. 
حاصل  فنولى  تركيبات  كه  داد  نشان  تحقيق  اين  نتايج 
صنعت  در  صنوبر  و  ممرز،  راش،  درختان  پوست  از 

داروسازى هم به كار مى رود.
سپاس   گزارى

از مسئولان محترم مركز تحقيقات علوم دارويى دانشگاه 
اين  از  مالى  حمايت  به سبب  مازندران  پزشكى  علوم 

تحقيق سپاس گزارى مى شود.
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