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  چكيده
. باشــدميهاي خــود هاي دارويي گياهان براي رفع نيازمنديترين روابط انسان با محيط، استفاده از ارزشيكي از اولين و عميق

اي گرانبهــا از هاي كهن ايران و دربرگيرنده جوامع محلي فراواني است كه هريك شامل گنجينــههاي زاگرس مهد تمدنجنگل
. در اين پــژوهش، نگاري استمردمكه يكي از موضوعات اصلي در دانش گياه ن دارويي هستنداهاي سنتي مرتبط با گياهانشد

 اطلاعــات ايــن پــژوهش بــا روشاستان فارس مطالعه شد.  در ممسنينورآباد  شهرستان سامان عرفي پيراشكفتاين دانش در 
هاي مصاحبه، مشــاهده مســتقيم از روش تركيبيبا استفاده برفي، استفاده از مطلعين كليدي و انتخاب هدفمند گيري گلولهنمونه

و شــاخص  قول، ارزش اســتفادهفراوانــي نســبي نقــلكمــي  هايشاخصها با استفاده از داده. دست آمدبهو مشاهده مشاركتي 
درصــد)  16(گونه گياهي دارويي در منطقه شناسايي شد كــه بيشــترين آنهــا  38به استناد نتايج، . تحليل شدنداهميت فرهنگي 
درصــد) جــزو گياهــان علفــي چندســاله  47عمــده آنهــا (از نظر فرم رويشي، بوده و ) Asteraceaeكاسني ( متعلق به خانواده

بيشــترين شــيوه مصــرف . بودنــدمورد استفاده دارويــي اندام درصد سهم كل، بيشترين  18و  28ترتيب با برگ و گل بهبودند. 
 11قول، از نظر شاخص فراواني نسبي نقــل) بود. درصد 30كرده و دمنوش (دمدرصد) و  36خوراكي (صورت به گياهانسنتي 
) مربوط به گياه تــاتوره 83/0بيشترين مقدار شاخص ارزش استفاده ( .داراي بيشترين ارزش بودندگونه چوبي)  5(شامل گونه 

نتــايج ايــن هاي اسفند، برودار، خنجوك و بومادران بيشترين مقادير را داشــتند. اخص اهميت فرهنگي نيز گونهبود و از نظر ش
در ســاير منــاطق جنگلــي  رپژوهش بيانگر غناي دانش سنتي گياهان دارويي در منطقه مورد مطالعه بود كــه در صــورت تكــرا

  .اشدسزايي داشته بنقش بهتدوين اين دانش  درتواند زاگرس، مي

 نگاري.مردمگياه، فرم رويشي سنتي، شيوه مصرف خواص دارويي،هاي زاگرس، جنگل كليدي: گانواژ
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  مقدمه
ارتباط بــين موجــودات بــا محــيط اطــراف آنهــا، ارتبــاطي 
دوجانبه و پوياســت. پيشــرفت جامعــه بشــري و مــدرنيزه 

ــأثر ســاخته اســت،  ،شــدن بســياري از روابــط فــوق را مت
نحوي كه اختلالات فاحشي ناشي از عــدم درك صــحيح به

هاي ســازگاناري از بومانســان از منــابع خــدادادي در بســي
در اين راستا، آنچه بــيش از پــيش طبيعي ايجاد شده است. 

هاي ســنتي موجــود در به بوته فراموشي سپرده شده، دانش
هاي متمادي در طبيعت زيســته هايي است كه قرندل انسان

زندگي خود را از منابع مختلــف طبيعــي تــأمين  نيازهايو 
يــا  هــاي دانــش ســنتيسيســتماند. در يك نگاه كلــي، كرده
كه مردم نشأت گرفته، درحالي ها و باورهاياز سنت 1بومي
هــاي ريشــه در آزمــون 2هاي دانش علمي يا رســميمسيست

دانــش بــومي هــر . ]1[ هاي مــنظم دارنــدعلمي و پژوهش
سرزمين چگونگي فهم و نگرش مردم به جهــان بــوده كــه 

از منــابع بهينــه  يبــردارها تجربه نياكــان در بهرهنتيجه سال
. پافشــاري بــر انتقــال دهــديها را نشــان مپيرامــون انســان

تنهــا باعــث تخريــب به دانش بومي نه يتوجهيفناوري و ب
كــه موجــب بــروز ، بلرابطه انسان با محيط وي شده اســت

  .]2[ است شدهتوسعه پايدار نيز  يهاخلل در برنامه
 يهــاو روش هاكيتجربه نشان داده كه بسياري از تكن

در زمينه توليد، فرهنگ و اجتمــاع در جامعــه محلــي  يسنت
اين جوامــع، همــان  بومستيدليل سازگاري و تطابق با زبه

رســيدن بــه  يهاهستند كه امروزه معرف روش ييهاروش
هــاي ازجملــه دانش. ]3[ شــوندمحسوب ميتوسعه پايدار 

است كه بــه كشــف  3نگاريمردمگياهدانش ارزشمند، سنتي 
پردازد. هرچند ايــن دانــش در دنيــا با گياه ميروابط انسان 

، امــا عمــر آن در داخــل ]4[نسبت طولاني دارد به ايسابقه
نگــاري در مردمكشور زياد نيست. پيش از معرفي واژه گياه

، مطالعــه دانــش بــومي گياهــان بــر كاربردهــا و 1895سال 

                                                            
1. Traditional/Indigenous knowledge 
2. Scientific/Formal knowledge 
3. Ethnobotany 

هاي اقتصادي گياهان مــورد اســتفاده توســط افــراد پتانسيل
يــد داشــت، امــا در نيمــه نخســت ســده گذشــته، بومي تأك

   .اندشناسي نيز مهم شدهشناسي و بومهاي مردمجنبه
دانش نگاري، مردمهاي دانش گياهترين زيرشاخهاز مهم

، فرد شناسايي گياهــان خــودروي خــوراكيهبومي منحصرب
 هاي مصرف آنهــا در جوامــع محلــي اســتو شيوه دارويي

دارويــي بــا توســعه صــنايع اگرچــه مصــرف گياهــان  .]5[
اما در حال حاضر با توجه به آشكار  ،شيميايي محدود شده

شدن اثرات سوء مصرف داروهــاي شــيميايي بــراي بيشــتر 
رغبت افراد به مصــرف گياهــان دارويــي  مصرف كنندگان،

 ســنتيانتقــال دانــش  .]6[ افزايش چشمگيري داشته اســت
، انجام شــده نسلي به نسل ديگر مرتبط با گياهان دارويي از

دليل گسست بين نســلي و تغييــرات شــديدي كــه در اما به
، ممكــن اســت ايــن انتقــال وقــوع پيوســتهبــهعصر حاضر 

مهــم بــه  سنتيهاي درستي انجام نشده و بخشي از دانشبه
رو، شناسايي و ثبت اين دانش فراموشي سپرده شود. از اين

  . ]7[از اهميت خاصي برخوردار است 
در يكــي ل عموم جامعه علمــي كشــور خوشبختانه اقبا

كــه  معطوف شدهاين شاخه از دانش سنتي  به ردهه اخي دو
هاي مختلفــي بــه چــاپ رســيده نتيجه آن در قالب گزارش

ايــران و  يگيــاههــاي گونــهبــا توجــه بــه غنــاي  ، امااست
همچنــين تنــوع گياهــان دارويــي، هنــوز راه درازي بــراي 

ازجملـــه شناســـايي و ثبـــت ايـــن دانـــش وجـــود دارد. 
گياهــان ســنتي هــاي دانــش مــرتبط بــاداخلي هاي پژوهش
پــژوهش تــوان بــه مــي ويژه در منــاطق جنگلــيبــه دارويي
 واريــمنطقــه زر] و 9، 8[هاي ارسباران جنگل شده درانجام

 ديگــري يهاپژوهش در] اشاره كرد. 10[ وانيشهرستان مر
 جنگــلهاي بومي براي مديريت لزوم توجه به دانش به نيز
 انگياهــ از اســتفاده بــومي دانش و ]11[ شمالي زاگرس در

 زاگــرس محلــي جوامع در striata Scrophularia دارويي
 كهگيلويــه استان سرختنگ منطقه در (آنغوزه) گنبو و] 12[
   است. شده اشاره] 13[ بويراحمد و
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گياهــان دارويــي  سنتيموضوع دانش  ساير كشورهادر 
بيشتر مورد توجه بوده و اين مهــم در كشــورهاي آســيايي 

دليل سابقه ديرين طب سنتي در آنها از اهميــت بيشــتري به
 ســنتيشناسايي دانــش  ،عنوان مثالبهبرخوردار بوده است. 

ــريلانكا  ــي در س ــان داروي ــتان ]14[گياه و  ]15[، هندوس
دليــل ريقا نيــز بــهاز اين موارد است. در قاره آف ]16[ويتنام 

و تنــوع جوامــع محلــي، از  فــراوان هاي ســنتيوجود قبيله
الايام دانش سنتي گياهان دارويي همواره رواج داشته، ميقد

هــاي بنابراين اين قاره نيز غني از اين دانش است. پژوهش
ايــن  ]18[اتيــوپي  و ]17[انجام شــده در كشــورهاي كنيــا 

هاي فــوق ســعي وهشدر تمام پژ كند.موضوع را اثبات مي
مــرتبط بــا گياهــان دارويــي  سنتيشده تا حد امكان دانش 

  شود. تدوينشناسايي و 
 ناشناخته يا كمترشــناخته شــدهشناسايي و ثبت زواياي 

ويــژه گياهان دارويي در نقاط مختلف كشور به سنتيدانش 
هاي زاگرس كه اين پژوهش نيز با همــين هــدف در جنگل

ي است كه بايد بيشــتر بــه آن انجام شد، از موضوعات مهم
هــاي زاگــرس از دوران تمــدن بلنديساكنان پرداخته شود. 

انــد. بــه اي بــودهگســترده ســنتيهاي ها داراي دانشكاسي
برخــي پژوهشــگران زاگــرس را دروازه آســيا  ،دليــل نيهم

عنــوان هاي ناحيه رويشي زاگرس بــه. جنگل]19[اند ناميده
هاي گياهي كشور محســوب ترين رويشگاهيكي از گسترده

و جوامــع ســاكن در آن از دانــش ســنتي غنــي  ]20[شــده 
در تعامل و  سنتيدانش با توجه به اينكه ند. هست برخوردار

نشــينان) جنگل و نانينشهماهنگي بوميان (روستائيان، كوچ
اهميــت  دليــلهبــ و ديــآيوجــود مبا محيط پيرامون آنها به

ــتفاده ــان اس ــنتي از گياه ــي داروهاي س ــلي ــاي در جنگ ه
مــرتبط بــا ســنتي  دانش سعي شددر اين پژوهش زاگرس، 

ممســني  نورآبــاد بخشــي از شهرســتانگياهان دارويــي در 
  و ثبت شود.شناسايي  استان فارس

  هامواد و روش
  منطقه مورد مطالعه

بــا مســاحت پيراشــكفت ســامان عرفــي  اين پژوهش، براي
شهرســتان نورآبــاد بخــش جــوزار در هكتــار  500حــدود 

شهرســتان  .انتخاب شدممسني واقع در غرب استان فارس 
هكتــار پوشــش جنگلــي و  21000نورآبــاد ممســني داراي 

روستا است كه عمــده روســتاها در منــاطق  600نزديك به 
اند. جمعيت ايــن شهرســتان جنگلي شهرستان متمركز شده

نفر بوده كــه از ايــن مقــدار  117000حدود  1395در سال 
دهنــد نفر را عشاير لر و تــرك تشــكيل مــي 24000حدود 

متــر و ميلــي 550شهرستان نورآبــاد متوسط بارندگي  .]21[
 درجه سانتيگراد است. 21حرارت سالانه آن ميانگين درجه

در سامان عرفي پيراشكفت هوا سرد و زمســتان پوشــيده از 
  . برف بوده و اقليم سردسيري است

  روش پژوهش
ــان ــه انس ــو يجامع ــه در ام ــنرد مطالع ــژوهش، ي ــاكن پ  ناس

 چهاردر اين سامان هاي سامان عرفي پيراشكفت بودند. روستا
كوچك و  و هاي بجكي، گجستان، سرتنگ بزرگنامروستا به

 180و  320، 150، 180ترتيب معادل سيدمحمد با جمعيتي به
ســامان پيراشــكفت بيشــتر مــورد اســتفاده نفر وجــود دارنــد. 

صــورت بــهگرفته و هاي روستاهاي موجود در سامان قرار دام
گــردآوري بــراي شوند. عشايري نيز دامداراني وارد سامان مي

و انتخــاب  2ن كليــدي، مطلعا1برفيگيري گلولهنمونهاز  هاداده
هــاي از روش تركيبــي شــدو ســعي  شــداســتفاده  3هدفمنــد
، مشــاهده مســتقيم و يژه مصاحبه بــا افــراد مســنوبه مصاحبه

هــا از نــوع مصاحبه. قرار گيرداستفاده مورد مشاهده مشاركتي 
تــا  1397آوري اطلاعــات از پــاييز زمان جمــعو  انفرادي بود

شــونده مصاحبه 45طول انجاميد. درمجموع، به 1398زمستان 
ل ســا 62سال و ميــانگين  85تا  30رسان) با بازه سني (اطلاع

                                                            
1. Snowball sampling 
2. Key informants 
3. Purposively selective 
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نفر  14نفر آنها مرد و  31در اين پژوهش مشاركت داشتند كه 
هاي مكرر در طول دوره اجــراي پــژوهش مصاحبهزن بودند. 

ثبــت اطلاعــات از  بــرايتر اطلاعــات شــد. باعث ثبت كامل
 ، تهيه عكس و ضبط ويــدئويي اســتفاده شــد.بردارييادداشت

 هاي مصــرف ســنتيو شــيوه هــاي محلــينام ،شناسايي سنتي
رســانان و شناســايي علمــي آنهــا توســط گياهان توسط اطلاع

شناسان خبره هرباريوم مركزي ايران (مؤسســه تحقيقــات گياه
انجــام ] 22ايران [ جنگلها و مراتع كشور) و با استفاده از فلور

شــامل درمورد گياهان دارويي شناسايي شده، اطلاعــاتي شد. 
خاصــيت  نام علمي، نام فارســي، نــام محلــي، فــرم رويشــي،

آوري، دارويي، وضعيت مصرف (تازه يا خشك)، زمان جمــع
 و فصل رويــش، شــيوه مصــرف، انــدام مــورد اســتفاده گيــاه

   ثبت شد. آنها پراكنش اكولوژيكي

  هاتحليل داده
ها و اســناد و مــدارك بــا آمده از مصاحبهدستاطلاعات به

ــامل  ــوي ش ــل محت ــتفاده از تحلي ــرايشاس ــات،  وي اطلاع
ــر شــكل دادن و برجســته ســاختن يكپارچــه ســازي، تغيي

هاي پژوهش داده. ندشداطلاعات براي نمايش آنها تدوين 
بــا اســتفاده از الگوهــاي آمــار توصــيفي بندي، پس از طبقه

شــاخص ، 1هاي فراوانــي نســبي نقــل قــولشامل شــاخص
در محــيط  3و شــاخص اهميــت فرهنگــي 2ارزش اســتفاده

  شدند.تحليل شرح زير بهاكسل افزار نرم

  )RFCشاخص فراواني نسبي نقل قول (
اين شاخص بيانگر تعداد افرادي اســت كــه بــه اســتفاده از 

ند و انــدازه آن بــين صــفر تــا اشتهيك گونه خاص اشاره دا
رســانان بــه گونــه زمــاني كــه تمــام اطلاع يك متغير است.

خاصي اشاره كرده باشند، مقدار اين شاخص يك و زمــاني 
كه هــيچكس بــه آن اشــاره نكــرده باشــد، مقــدار آن صــفر 

هــاي قولاز تقســيم فراوانــي نقل RFCخواهد شد. مقــدار 
                                                            
1. Relative Frequency of Citation /RFC 
2. Use Value Index/UV 
3. Cultural Importance Index /CI 

بــا اســتفاده ) Nرسانان () بر تعداد كل اطلاعFCيك گونه (
  .]23[ دآيدست ميبه 1از رابطه 

)1(  
FC

RFC
N

 

  )UVشاخص ارزش استفاده (
هاي كاربردي هر گياه اســت، اين شاخص كه بيانگر ارزش

  .]24[شود مي محاسبه 2رابطه با استفاده از 

)2(  Ui
UV

n
 

هاي مختلــف اشــاره شــده از تعــداد اســتفاده Uiكه در آن: 
رســاناني تعــداد اطلاع nرســان و توســط هــر اطلاع iگونه 

  با آنها مصاحبه شده است. iاست كه درمورد گونه 

  )CIشاخص اهميت فرهنگي (
رسانان) بــراي اين شاخص بيانگر توزيع استفاده (تعداد اطلاع

و از هاي مختلف از گياهان اســت هر گونه و همچنين استفاده
انــد، ها اشــاره كردهتعداد افرادي كه به استفاده از گونه مجموع

) 3آيــد (رابطــه دســت ميانان بهرستقسيم بر تعداد كل اطلاع
تر باشــد، براي يك گونه بيشــهرچه اندازه اين شاخص  .]23[

در  گونــه آندهنده قــوت اطلاعــات فرهنگــي درمــورد نشــان
يك كــاربرد هايي كه فقط براي گونهمنطقه مورد مطالعه است. 

  مساوي است. RFCبا  CIدارند، اندازه 

)3(  
 

 
1 1

uNC iN

u u i i

URuiCI N 

هاي تعــداد كــل طبقــه NCطبقه مورد استفاده،  uكه در آن: 
 U1, U2, …, UNC ،(iمختلف مورد استفاده از هر گونــه (

تعداد كل گزارش استفاده براي هــر  URرسان، تعداد اطلاع
تعــداد  Nنام نقل قول ذكر شــد) و گونه (در اين پژوهش به

  رسانان است.كل اطلاع

  و بحث نتايج
مــورد مطالعــه  منطقــهگونه دارويــي در  38 در اين پژوهش،
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 و همراه مصــارف محلــيبهكه مشخصات آنها  شناسايي شد
 ذكــر شــده اســت. 2و  1هــاي در جــدولآنها شيوه مصرف 

 6بــا  Asteraceae هــايدست آمــده، خانوادهاستناد نتايج بهبه
گونــه  4بــا  Rosaceaeو  هادرصد سهم كل گونه 16گونه و 

بيشترين فراواني را در بــين  ،هادرصد سهم كل گونه 5/10و 
). فرم رويشــي 1(شكل  ندگياهان دارويي شناسايي شده داشت
ده مربوط به گياهان علفــي غالب گياهان دارويي شناسايي ش

ســاله هــاي يكعلفيدرصد) بود و  47گونه و  18چندساله (
هاي بعدي قــرار درصد) در رتبه 11درصد) و درختچه ( 13(

هاي چوبي (درخــت، همچنين، سهم گونه ).1(شكل  داشتند
ها بود كه بــا توجــه بــه درصد كل گونه 26درختچه و بوته) 

بينــي بــود. در قابــل پيش بودن منطقه مــورد مطالعــهجنگلي 
هــاي ارســباران چاي جنگلپژوهشي مشابه در حوزه مردانقم

خانواده شناسايي شــد كــه  30گونه دارويي متعلق به  56نيز 
 و Lamiaceaeهــاي ترتيب متعلق به خــانوادهبيشترين آنها به

Asteraceae  ــد هــا و در حــوزه . در همــين جنگــل]8[بودن
خانواده گيــاهي  20متعلق به گونه دارويي  46چاي نيز ايلگنه

هــاي شناسايي شــد كــه بيشــترين ســهم مربــوط بــه خانواده
Lamiaceae )22  و (درصــدAsteraceae )17  درصــد) بــود

در منطقــه زريــوار شهرســتان  هاي زاگــرس و. در جنگل]9[
خانواده شناسايي شــد  24متعلق به گونه دارويي  56، مريوان

 Lamiaceae )12هــاي سهم مربــوط بــه خانواده كه بيشترين
. همچنــين، در ]10[گونــه) بــود  11( Asteraceaeگونــه) و 

گونــه  20مرتع دليگان استان كهگيلويه و بويراحمــد در بــين 
ترتيــب مربــوط بــه دارويي مورد مطالعه، بيشــترين ســهم بــه

طــور . همان]25[بود  Lamiaceaeو  Apiaceaeهاي خانواده
تــرين يكي از مهــم Asteraceaeشود، خانواده يكه مشاهده م

هاي گياهان دارويي در مناطق مختلــف ترين خانوادهو فراوان
هاي گياهي متعلق به ايــن با توجه به اينكه گونه .كشور است

 درصد) را در فلور ايران دارند 6/15خانواده، بيشترين سهم (
، بنابراين، اين نتيجه منطقي است. در منابع خارجي نيــز ]26[

 1هــراريدر مطالعه دانش ســنتي گياهــان دارويــي در ايالــت 
ــه دارويــي از  54واقــع در شــرق اتيــوپي،  خــانواده  34گون

 4طــور مســاوي (هريــك شناسايي شد كه بيشترين سهم بــه
بــود.  Fabaceaeو  Asteraceaeهاي گونه) متعلق به خانواده

درصــد)  42ين، فرم رويشــي غالــب، گياهــان علفــي (همچن
گونه دارويي  43سريلانكا نيز  2گمپاها . در منطقه]18[بودند 

خانواده گياهي شناسايي شد كــه بيشــترين آنهــا  28متعلق به 
بــود. همچنــين، فــرم رويشــي  Fabaceaeمتعلق به خــانواده 

درصد سهم، فرم رويشــي غالــب بــود  5/39گياهان علفي با 
ــات .]14[ ــاه حي ــي در پناهگ ــان داروي ــه گياه  وحشمطالع

گونــه  29در هندوستان منجر به شناسايي  3يندپاشوويهاروگو
گونــه)  4خانواده شد كه بيشترين آنهــا ( 16متعلق به دارويي 

بــود و فــرم رويشــي غالــب،  Asteraceaeمتعلق به خــانواده 
طور كه مشاهده . همان]15[درصد) بودند  76گياهان علفي (

ســاله، هاي خارجي، گياهــان علفــي يكشود، در پژوهشمي
نــام دوساله و چندساله همگي در يك طبقه فــرم رويشــي بــه

رو نيز اگر ايــن گيرند. در پژوهش پيشگياهان علفي قرار مي
درصد خواهــد شــد  74ادغام انجام شود، سهم گياهان علفي 

هــاي مشــابه كه رقم قابل تــوجهي بــوده و هماننــد پــژوهش
ي فرم غالب رويشــي گياهــان دارويــي مــورد مطالعــه خارج

   خواهد بود.
صــورت خشــك براساس نتايج، ســهم گياهــاني كــه بــه

درصد)، مشابه گياهاني بود كه هم بــه 45شدند (مصرف مي
شــدند صــورت تــازه مصــرف مــيصورت خشك و هم بــه

ها مصــرف تــازه داشــتند. درصد گونه 10) و فقط 1(جدول 
درصــد  18و  28ترتيب با مطالعه به برگ و گل گياهان مورد

سهم كل، بيشترين مورد اســتفاده دارويــي را داشــتند (شــكل 
دســت آمــده هاي داخلي نيز نتايج مشابهي به). در پژوهش2

 39هــاي ارســباران بــرگ (چاي جنگلاست. در حوزه ايلگنه
. ]9[درصد) بيشــترين اســتفاده را داشــتند  24درصد) و گل (

                                                            
1. Harari 
2. Gampaha 
3. Govind Pashuvihar 
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ي نيــز بــرگ و گــل ستان خراسان رضوكمان ادر مرتع چهل
درصــد بيشــترين انــدام مــورد اســتفاده  29و  71ترتيب با به

هــاي اشــاره . با توجه به پــژوهش]27[گياهان دارويي بودند 
توان گفت در داخل كشــور، دو انــدام بــرگ و گــل شده مي

هــا هســتند، امــا در تــرين انــدامگياهــان دارويــي پرمصــرف
كمــي متفــاوت بــوده اســت. هــاي خــارجي نتــايج پژوهش

گونــه دارويــي مــورد مطالعــه در  54عنوان نمونه، در بــين به
ترتيب بــا واقع در شرق اتيوپي، برگ و ريشه به هراري ايالت

درصد، بيشترين اندام مورد استفاده بودنــد و ســهم  20و  48
 وحــش. در پناهگــاه حيــات]18[درصــد بــود  9گــل فقــط 

و  43ترتيب بــا و ريشه بههندوستان، برگ يندپاشوويهار وگو
درصد، بيشترين اندام مورد اســتفاده بودنــد و ســهم گــل  25

در شهر هــانوي  باوي . در پارك ملي]15[درصد بود  7فقط 
درصد، بيشترين  37و  56ترتيب با ويتنام نيز برگ و ريشه به

. بــا ]16[درصد بــود  3/2اندام مورد استفاده بوده و سهم گل 
هاي اشاره شده، هرچنــد ســهم بــرگ توجه به نتايج پژوهش

در مناطق مختلف قابل توجه است، اما سهم ريشه در اغلــب 
ها بيشتر از سهم گل بوده است كه با نتايج پــژوهش پژوهش

رو تناقض دارد. تفاوت در نوع گياهان دليل اصــلي ايــن پيش
  اختلاف است.

         
 تفكيك خانواده (راست) و فرم رويشي (چپ)فراواني (درصد) گياهان دارويي مورد مطالعه به .1شكل 

  مشخصات گياهان دارويي منطقه مورد مطالعه .1جدول 
پراكنش 
  اكولوژيكي

شيوه 
مصرف 
  سنتي

اندام 
مورد 
 استفاده

زمان 
 آوريجمع

وضعيت 
 مصرف

 خاصيت دارويي
فرم 
  رويشي

نام 
 محلي

 خانواده
نام 
 فارسي

 رديف  نام علمي

مناطق جنگلي و 
  مرتعي، نورپسند

خوراكي همراه 
تازه و   بهار  برگ  با غذا

 خشك
علفي   بدنعفونت 

 Allium  تره كوهي Amaryllidaceae  ناشك  چندساله
ampeloprasum 

L. 
1  

در كنار درختان 
 جنگل و مزارع

خوراكي به 
 عنوان سبزي

برگ و 
 اوايل بهار پياز

تازه و 
 كاهش فشار خون خشك

پياز 
 Amaryllidaceae جيكه چندساله

سير 
وحشي، 
 سيرموك

Allium 
atroviolaceum 

Boiss. 
2  

هاي جنگل
  زاگرس

خوراكي (برگ 
خشك براي 

  پلو)
برگ و 
ضدعفونت بدن،   خشك  بهار  پياز

  دردكليه
علفي 
  سرخبن Amaryllidaceae  ليزك  چندساله

Allium 
jesdianum 
Boiss. & 
Buhse. 

3  

بهار و   ميوه و تنه  خوراكي  مناطق جنگلي
  تابستان

تازه و 
 خشك

خوني، درمان كم
سردرد، درد مفاصل و 

پيشگيري از كمر، 
  نرمي استخوان

 Anacardiaceae  بن  درختي
بنه، پسته 
  وحشي

Pistacia 
atlantica Desf. 4  

هاي جنگل
تازه و   تابستان  بذر  كردهتازه يا دم  زاگرس

 خشك

ضدچربي خون، 
كننده قند برطرف

خون، تقويت 
استخوان، صاف 

كردن سينه، گلودرد، 
كننده حافظه، تقويت

  ضد ورم و التهاب

 Pistacia  خنجوك Anacardiaceae  كلخنگ  درختچه
khinjuk Stocks 5  

مناطق مرتفع و 
- گرم و نيمه
 مرطوب

- جوشانده، دم
 كرده

تازه و  خرداد، تير گل
 خشك

و  دردمعده، درمان قند
دردهاي شكمي، 
 اسهال و رفع تب

علفي 
 مشكورك Apiaceae مشكوره  سالهكي

Oliveria 
decumbens 

Vent. 
6 

 مناطق مرتفع با
- هاي كمخاك

عمق تا بسيار 
 عميق

جوشانده، 
خوراكي 

 عنوان سبزيبه
 دردسنگ كليه و كليه تازه اوايل بهار ساقه

علفي 
 وندولآ Apiaceae وندولآ  دوساله

Smyrnium 
cordifolium 

Boiss. 
7  
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 مشخصات گياهان دارويي منطقه مورد مطالعه .1جدول ادامة 

پراكنش 
  اكولوژيكي

شيوه مصرف 
  سنتي

اندام 
مورد 
 استفاده

زمان 
 آوريجمع

وضعيت 
 مصرف

 خاصيت دارويي
فرم 
  رويشي

نام 
 محلي

 خانواده
نام 
 فارسي

 رديف  نام علمي

ارتفاعات مناطق 
 خشك  بهار  برگ  جوشانده  گرمسيري

- سرماخوردگي، خلط
  آور و درمان كرم روده

اي بوته
 چندساله

 Pergularia  لباشير Apocynaceae  شتر
tomentosa L. 8  

هاي جنگل
كوهستاني بلوط 

  زاگرس

خوراكي براي 
تهيه سوپ و 

  آش
ساقه و 
  برگ

اواخر 
  زمستان بهار

تازه و 
 خشك

علفي   پادرد، كمردرد
 چندساله

 Araceae  كارده
گل 
  شيپوري

Arum 
giganteum 

Ghahr. 
9  

- نورپسند، خاك
 ايهاي صخره

 كرده، ضماددم
برگ و 
 پياز

اواخر 
تابستان و 
 اوايل پاييز

تازه و 
 خشك

، نقرس و درد مفاصل
 مشكلات تنفسي

پياز 
 چندساله

 عنصل Asparagaceae پياز گاوي
Urginea 

maritima (L.) 
Bake 

10  

نورپسند، مناطقي 
هاي با خاك

- اي و دشتماسه
 ها

- جوشانده، دم
 كرده، بخور

برگ و 
 خشك تابستان گل

، درددل، دردمعده
 سرماخوردگي،
 و شستشوي كليه

 بدن هايعفونت

علفي 
 Achillea بومادران Asteraceae برنجاس چندساله

millefolium L. 11  

مناطقي با شيب 
زياد و اطراف 

 مزارع
 جوشانده، عرق

برگ و 
 ريشه

 تابستان
تازه و 
 خشك

خنك كردن بدن و از 
هاي بين بردن تاول

نشاي از گرمي در 
 بدن

علفي 
 سالهچند

 Cichorium كاسني Asteraceae كاسني
intybus L. 12  

مناطق دشتي و 
- مزارع تخريب

  يافته
  تازه  بهار  ريشه  خوراكي

محرك كبد، 
سازي كبد، پاك
كننده صفرا، رقيق

  شكنادرارآور، سنگ

علفي 
 چندساله

 Cirsium  كنگر Asteraceae  كنگر
arvense (L.) 

Scop. 
13  

ارتفاعات بالاي 
ها، دامنه كوه
مناطق 

 مرطوبنيمه

- خوراكي به
صورت مخلوط 

 با آب
 خشك  تابستان گل

دردهاي شكمي، 
يبوست و درمان 

 سرفه

علفي 
 چندساله

 شكرتيغال Asteraceae شكَرَوك
Echinops 

adenocaulos 
Boiss. 

14  

هاي با سايه دامنه
متوسط اطراف 
 هامزارع و دشت

كرده، بخور، دم
عنوان خوراكي به
 سبزي

گل، 
برگ، 
 ساقه

تازه و  اواخر بهار
 خشك

هاي گلو، عفونت
سرماخوردگي و از 
 بين برنده تب

علفي 
 Matricaria بابونه Asteraceae باوينه  سالهكي

chamomilla L. 15  

اي، مناطق صخره
سنگلاخي و 

شده تخريب
جنگل و اطراف 

 مزارع

كرده، خوراكي دم
صورت پودر با به

 آب
 بذر

اواسط 
 تابستان

 خشك

 كاهش ،كبد چرب
 كاهش خون، چربي

از  ،چربي دور قلب
 يهاجوشبرنده بين

 پروستات و عفوني

 علفي
ساله يك

 يا دوساله
 خارمريم Asteraceae ترب گاو

Silybum 
marianum (L.) 

Gaertn 
16  

مقاوم به خشكي، 
 تثبيت خاك

- جوشانده، دم
كرده، خوراكي 

 صورت ترشيبه

غنچه 
گل، 
برگ، 
ميوه  و 
 ريشه

تابستان و 
 پاييز

 خشك
 ،ل بادي و خونييباس

 روماتيسم و، درد بدن
 عفونت

علفي 
 چندساله

 Capparis كبركور،  Capparaceae لگجي
spinosa L. 17  

 - مناطق ايراني
  توراني

بذر خشك براي 
بند، تهيه گردن

بذر تازه براي 
تسكين 

  درددندان

گل و 
  خشك  تابستان  ميوه

ضدالتهاب، ضددرد، 
درد، درمان دندان

كننده بوي بد برطرف
دهان، تقويت قلب، 

  خوشبوكننده

علفي 
  ميخك Caryophyllaceae  ميخك چندساله

Dianthus 
crinitus Smith 

var. 
crossopetalus 

Fenzl ex Boiss. 

18  

هاي شني و تپه
 خشكنواحي نيمه

صورت ضماد به
 پودر شده

برگ و 
 خشك تابستان بذر

، كنترل كمردرد ،پادرد
 قند

علفي 
 Cucurbitaceae خيار گرگو سالهچند

هندوانه 
 ابوجهل

Citrullus 
colocynthis (L.) 

Schrad 
19  

اكثر مناطق كشور 
ها، و دشت
  نورپسند

برگ گياه 
صورت تازه، به

  جوشانده ريشه
برگ و 
تازه و   تابستان  ريشه

 خشك

پادرد، دردهاي 
عضلاني، 
  سرماخوردگي

علفي 
 Glycyrrhiza  بيانشيرين Fabaceae  بله  چندساله

glabra L. 20  

هاي جنگل
  خشك  پاييز  ميوه  خوراكي  زاگرس

درمان زخم معده و 
هاي گوارشي، بيماري

  ضدالتهاب، تقويت مو
 Quercus brantii  بلوط ايراني Fagaceae  بلي  درختي

Lindl. 21  

مناطق گرم و 
خشك، زمين 
هاي زراعي و 
  مراتع فقير

 بذر كردهدم
اواسط بهار تا 

اوايل 
 تابستان

دفع سنگ كليه،  خشك
 مسهل

 علفي
ساله يك

 يا دوساله
 - Geraniaceae قيطران 

Erodium 
cicutarium (L.) 

L'Hér. 
22  

حاشيه مزارع و 
 مناطق مرتفع

- جوشانده، دم
كرده، خوراكي 

صورت به
 دمنوش

بذر، برگ، 
گل و 
 ريشه

بهار تا اوايل 
 تابستان

تازه و 
 خشك

سرماخوردگي،  ،آسم
 التهاب معده و روده

علفي 
 چندساله

 گليمريم Lamiaceae مرَورَشِك
Salvia 

macrosiphon 
Boiss. 

23  

مناطق سنگلاخي 
 و آفتابگير

 گل ضماد، دودكردن
اواخر بهار تا 

اوايل 
 تابستان

 Teucrium كلپوره Lamiaceae هلپه ايبوته درمان سوختگي خشك
polium L. 24  

، هكوي هامنهدا
- سنگ تهبين تخ

  ها، نورپسند
برگ و   كردهدم

  خشك  تابستان  گل
ضدگرفتگي بادشكن، 

عروق، عفونت ريه، 
رفع سوءهاضمه، رفع 

  اختياري ادراربي

علفي 
 Lamiaceae  اوشوم  چندساله

آويشن 
  دنايي

Thymus 
daenensis 

Celak. 
25  
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 مشخصات گياهان دارويي منطقه مورد مطالعه .1جدول ادامة 

پراكنش 
  اكولوژيكي

شيوه 
مصرف 
  سنتي

اندام 
مورد 
 استفاده

زمان 
 آوريجمع

وضعيت 
 مصرف

 خاصيت دارويي
فرم 
  رويشي

نام 
 محلي

 خانواده
نام 
 فارسي

 رديف  نام علمي

نورپسند، مناطق 
  خشك  تابستان  گل  كردهدم  جنگلي و دشتي

ضدشوره، رفع آفت 
دهان، رفع گلودرد، 
تنگي نفس،رفع 

خشكي بدن، درمان 
  سوختگيآفتاب

علفي 
 Althaea  ختمي Malvaceae  -   چندساله

cannabina L. 26  

گرماپسند، متعلق 
مناطق به 

 ايمديترانه

صورت ضماد به
پودر شده، 
- خوراكي به

صورت پخته با 
 آب

برگ و 
 بذر

اواسط بهار تا 
اواسط 
 تابستان

تازه و 
 خشك

 چربي ،قند خون
 ي،سرماخوردگخون، 
بدن، پادرد،  عفونت

ريزش  جلوگيري از
تقويت  مو و كمك به
 مو

 Myrtus مورد Myrtaceae مورت درختچه
communis L. 27  

مناطقي با شيب 
 كم

خوراكي ، 
 دودكردن

 بذر
اواسط 
 تابستان

 خشك

 ،بيني آبريزش
ضدعفوني كردن، 

بهبود خون و  تحرك
 سياتيكدرد 

علفي 
 چندساله

 Peganum اسفند Nitrariaceae دينشت
harmala L. 28  

در كنار درختان 
 جنگل

 خشك اواخر بهار پياز كردهدم
، تشنجدرمان 
و تقويت اعصاب 

 قواي جنسي

علفي 
 سالهچند

 - Orchidaceae ثعلب Orchis 
mascula L. 29  

نقاط مرطوب، 
ها، در قنات
ها و دهانه چاه
  آبشارها

  خشك  تابستان  برگ  كردهدم

درمان گلودرد، 
برونشيت، بيماري 

پوست، صاف كردن 
خون، ضدعفونت 

  گلو

علفي 
 سالهچند

  پرسياوشان Pteridaceae  پرسيوشون
Adiantum 
Capillus-
veneris L. 

30  

هاي جنگل
تازه و   بهار  ميوه  خوراكي  زاگرس

 خشك

-ضدسرطان، كليه
درد، ضدعفوني 

كننده پوست، تنگي 
  نفس، سردرد

 Amygdalus  بادام Rosaceae  الوك  درختي
communis L. 31  

هاي لجنگ
نواحي  ،زاگرس

استپي و 
ارتفاعات 

  خشكنيمه

شاخه و   كرده، تازهدم
تازه و   تابستان  صمغ

 خشك
شكن ضددرد، سنگ

  بادامك Rosaceae  ارژن  درختچه  كليه، ضدقند خون
Amygdalus 
scoparia 
Spach. 

32  

هاي جنگل
  تازه  تابستان  ميوه  ميوه خوراكي  زاگرس

كننده زردي برطرف
ساز، نوزاد، خون

پاكسازي كبد، 
كردن برطرف

  حرارت كبد

  زالزالك Rosaceae  كلك  درختچه
Crataegus 
pontica C. 

Koch 
33  

خوراكي، تهيه   مناطق جنگلي
  مربا

ميوه و 
  تازه  بهار  ساقه

ساز، بازكننده خون
عروق، كاهش 
  چربي خون

  تمشك Rosaceae  تيدره  ايبوته
Rubus 

anatolicus 
(Focke) 

Hausskn. 
 

34  

هاي خاك ،مراتع
 و شني

  سنگلاخي
برگ و   كردهدم

  خشك  تابستان  ميوه

بينايي، تقويت 
افزايش بزاق دهان، 

كننده عضلات، شل
ضد نفخ، ضد 
  كوفتگي عضلات

علفي 
 Datura  تاتوره Solanaceae  تاتوره  سالهيك

innoxia Mill. 35  

نورپسند، در 
 مناطق جنگلي

-جوشانده، دم
كرده، خوراكي 

-صورت لهبه
كرده با آب يا 

 شير

بذر و 
 ريشه

 اوايل پاييز
تازه و 
 خشك

 ،شكم كردنسفت 
درد و يبوست دل

-بيماري كودكان،
 هاي روده و كليه

علفي 
 چندساله

 Solanaceae خليك
عروسك 

 ردهپپشت
Physalis 

alkekengi L. 36  

پراكنش وسيع 
  در اكثر مناطق

خوراكي و 
تازه و   تابستان  ميوه  جوشانده

 خشك

درمان قند خون، 
سردرد، 

كشي، ميكروب
  كننده معدهنرم

علفي 
 Solanum  ريزيتاج Solanaceae  تربك  سالهيك

nigrum L. 37  

نورپسند، كنار 
-مزارع، خاك
 هاي سست

 گل كردهدم
اواخر 

زمستان و 
 اوايل بهار

تازه و 
 خشك

سرماخوردگي، 
گرفتگي گلو و 

 آورخلط

علفي 
 Viola modesta بنفشه Violaceae بنفشه  سالهكي

Fenzl 38 
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  گياهان دارويي منطقه توسط روستائيانسنتي مصرف  شيوهتشريح  .2جدول 
  شيوه مصرف سنتي نام گياه
  و همچنين تهيه نان سبزي پلوبرخي غذاها ازجمله سبزي پختعنوان سبزي براي به ،عنوان سبزي خوردن همراه غذابه سير وحشي

  ها عنوان چاشني در غذاها نظير خورشبه شدهو آسياب شدهخشكاستفاده از بذرهاي رسيده . (درشت و سفت) و رسيده(كوچك و نرم) نارس  بذراستفاده خوراكي از  بنه
پونــه كــوهي و هــاي برگبــا هــا گل كوبيدن و تركيب كردن . درمان برايجوشانده گل استفاده از  .درمان نفخ معده برايبا بومادران و زيره گياه  شدههاي ساييدهگلتركيب  مشكورك

   درمان بيماري خيارك برايبا آب استفاده 
  عنوان سبزي خوردن هاي جوان همراه با غذا بهساقهاستفاده خوراكي از هاي جوان. ساقهجوشانده  آوندول
  رفع كرم روده در كودكان و  درمان سرماخوردگي ،گياه براي رفع خلط سينهشده خشكهاي برگجوشانده  لباشير
  براي درمان نقرس و آسم مزمن پودرشده  خشكپياز كرده دم و مدت بسيار كوتاهبهبر روي محل درد  هاي كوبيده شدهبرگاستفاده از  عنصل
 ناشــتا صــورتبــه ،دقيقــه 10آب بــه مــدت  نيم ليتربا حدود شده و كوبيده شده خشكيك قاشق غذاخوري پودر گل حاوي تركيبي از  شدهدن يك ليوان جوشانده صافخور بومادران

   سرماخوردگيبراي درمان جوشانده و بخور درد. براي درمان معده
  عرق برگ گياه براي كاهش دماي بدن هنگام تب. استفاده از براي خنك كردن بدنجوشانده برگ يا ريشه  كاسني

  درمان سرفه  ودردهاي شكمي  ،در آب گرم براي درمان يبوست )پيله خزوكك(گل شده حل شكرتيغال
  جوشانده براي درمان سرماخوردگي و گرفتگي بيني بخور  .گياهشده خشكهاي گلجوشانده  استفاده از بابونه

  نوش چاي و دمصورت استفاده بهدرمان كبد چرب، كاهش چربي خون و پروستات.  همراه آب براياستفاده از بذرهاي آردشده  خارمريم
درمــان  بــرايبر روي محــل درد  همدت پنج دقيققرار دادن برگ گياه به. شودمي استفادهكرده دم صورتشده يا به مصرفبا آب صورت خردشده به يا شدهخشك نارس ميوه  كور

   درمان روماتيسم گياه براي ريشه استفاده از جوشانده. ضربه خوردهعضلات زانودرد شديد يا 
    كمر و پا ناحيه روي محل درد در  و ماليدن آن برآب  با شدهپودر  و هاي كوبيدهبرگتهيه خمير از تركيب  هندوانه ابوجهل

 بلوط
) 4؛ رهردبــ) آسياب كردن بــا 3؛ زدنضربهبا  (جفت)پوست داخلي روي بذر كندن  )2و خشك كردن؛ با رنُجوك كندن پوست بذر تازه  )1شامل:  )كلَگ( تهيه نان محلي بلوط

 كــاهشبــراي يــك تــا دو روز  مــدتدر مسير آب جاري بــهسبدها  نقرار داد و  در يك سبد بافته شده از چوب بادام (گيره)ها كيسه كيسه، قرار دادنكلگ خيس در  ريختن
  هاي گوارشي جفت براي درمان زخم معده و بيمارياستفاده از . كردنخشك ) 5؛ تلخي

  درمان سنگ كليه  برايبذر گياه نوش دم قيطران
گليمريم ، ها براي درمــان التهــاب معــده و رودهكرده برگبراي درمان سرماخوردگي. دمهاي گياه ها و دانهجوشانده گل. جوشيك استكان آب با گياه دهشريشه خرداستفاده از مخلوط  

  در داخل خانهدفع پشه و مگس  براي آويزان كردن گياه
  محل سوختگي  براي استفاده درماست  پودرشده با دار خشكتركيب سرشاخه گل عفونت. براي جلوگيري ازدار سرشاخه گلدود حاصل از سوزاندن  كلپوره

 مورد
همــراه يــك ليــوان تركيب بذر خردشده با گياهان ديگر بهناشتا خوردن  .دست آمده از تركيب برگ مورد با آب براي درمان پادرداستفاده از خمير به. يده شدهكوببذر استفاده از 

همــراه بــا حنــا پودرشده  يهابرگاستفاده از تركيب  ي.سرماخوردگبراي درمان لپه ههمراه با گياهان بومادران و هاي مورد پختن و خوردن برگ .براي درمان عفونت بدنآب 
   تقويت موهمچنين ريزش مو و  براي جلوگيري از

از شــام و نهــار  دارد، پــسكسي كه تحرك خون براي تكه شده و هايي به اندازه نخود تكهشود كه به قرسهاز تركيب بذر پودرشده با عسل، خميري درست مي. بذر گياهبخور  اسفند
  .دشوميمصرف خام عدد بذر  سه سياتيكدرد درمان  اي. برشودمصرف مييك عدد قرص 

  هشدپودر يهاغدهنوش صورت دماستفاده به. ن آنها و استفاده خوراكيسپس خشك كرد ،هاي گياهغدهجوشاندن  ثعلب
  صورت رسيدهصورت تازه و نارس (چغاله بادام) و در فصل پاييز بهخوراكي در فصل بهار به استفاده بادام

ردهپپشتعروسك       ريشهكرده جوشانده يا دم با آب.مصرف  ،بزرگسالاندر . و استفاده براي كودكانبذر گياه با شير مادر يا آب كوبيدن و مخلوط كردن  
    شود.استفاده مي نوش روزانه و چاي نيزصورت دمبه بودن،مزه خوشدليل همچنين، به ي خشك.هاگلكرده دم بنفشه

شيپوريگل  در تهيــه آش بــرنج  همــراه بــاو  شده. برگ گياه آسياب شودميصورت تازه و خشك استفاده آوري شده و بهگياه در اسفند و فروردين جمعتازه و خشك هاي برگاستفاده از  
  .شوداستفاده مي

  .شودميتفاده و با ماست اس شده ساقه گياه در آب جوش پخته ،. همچنينپلو درساقه و برگ گياه استفاده از  كنگر
  ميوه گياه در تهيه مربا استفاده از  ،صورت تازهساقه جوان گياه بهاستفاده از  تمشك
  (خوراكي)صورت خام ميوه بهاستفاده از  زالزالك
  . شوددر فصل بعد استفاده  تابذر گياه را خشك كرده  يبذر گياه در تابستان. گاهاستفاده خوراكي از   خنجوك

ريزيتاج   شود.بخور استفاده مي عنوانبه آنو از دود شده بذر گياه بر روي زغال ريخته  ،صورت خام. همچنينبذر رسيده گياه بهاستفاده از  
  نوش دمصورت بهگياه تازه و خشك هاي برگ پرسياوشان
  برگ و ميوه جوشانده  تاتوره
  تسكين درد  برايقرار دادن بذر خيسانده شده بر روي دندان يني. ئتزموارد و  خوشبو كردن بدن ،بندگردن براي ساختاز بذرها  استفاده ميخك
  نوشصورت دمبهگل گياه  ختمي

ويشنآ   ويژه صمغ بنه گياهان به سايربا نوش در تركيب صورت دمجوشانده اندام هوايي، استفاده به 
سرخبن    كردن پلوطعم براي خوشصورت تازه و خشك شده برگ گياه بهخردشده  

  نوش صورت دمهاي گياه بهبرگ ،كردهصورت تازه و دمتنه گياه بهصمغ استفاده خوراكي از ميوه،  بادامك
بيانشيرين   نوش براي درمان سرماخوردگيدمصورت بهريشه شده جوشانده له و بستن آن با پارچه.گياه بر روي محل درد تازه هاي برگقرار دادن  

  عنوان سبزي همراه غذا به تره كوهي
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بيشــترين شــيوه مصــرف ســنتي رو، در پــژوهش پــيش
درصــد)،  36صورت خــوراكي (ترتيب بهگياهان دارويي به

درصــد)  16درصــد) و جوشــانده ( 30كرده و دمنوش (دم
هاي مشابه نيــز اشــاره شــده كــه ). در پژوهش2بود (شكل 

عشاير مرتع ديلگان در استان كهگيلويه و بويراحمد از بــين 
ــتفاده خــوراكي  20 ــه اس ــه، از دو گون ــورد مطالع ــه م گون
گونه هم اســتفاده خــوراكي و هــم اســتفاده  9از  ،كردندمي

هــا ارزش دارويــي قائــل نهدارويي داشتند و براي مابقي گو
گونــه  46چــاي ارســباران و در بــين . در ايلگنه]25[بودند 

ــي  ــان داروي ــه، مصــرف گياه ــورد مطالع ــي م ــاه داروي گي
درصــد) و  28كــرده (درصــد)، دم 28صورت جوشانده (به

درصد) بيشترين سهم را داشتند و  13كرده (جوشانده و دم
ــه 7/8تنهــا  تفاده صــورت خــوراكي اســدرصــد گياهــان ب
. آنچه مسلم است سه گروه مصــرفي گياهــان ]9[شدند مي

هاي غالــب كرده، جوشانده و خوراكي فرمدارويي شامل دم
مصرفي بين جوامع محلي نقاط مختلف كشور هســتند كــه 

  سهم آنها در مناطق مختلف كمي متفاوت است.

                 
فراواني (درصد) اندام مورد استفاده (راست) و شيوه مصرف (چپ) گياهان دارويي مورد مطالعه .2شكل   

از نظــر  هاي كمي مشخص شــد كــهدر بررسي شاخص
بيشــترين گونــه داراي  15قول، شاخص فراواني نســبي نقــل

هاي مــذكور عبارت ديگــر، گونــه). بــه3ارزش بودند (شكل 
 5هاي منطقه بودنــد كــه در بــين آنهــا ترين گونهشدهشناخته
مشــاهده چوبي (برودار، خنجوك، زالزالك، بنه و بادام)  گونه
هــاي گونه فراوانيجنگلي بودن منطقه مورد مطالعه،  .شودمي

هــاي مــذكور از چوبي و آشنايي بيشتر مردم محلي بــا گونــه
هاي چــوبي در علل اصلي وجود تعداد قابل توجهي از گونه

بيشترين مقــدار شــاخص گونه باارزش منطقه است.  15ميان 
) مربــوط بــه گيــاه تــاتوره بــود كــه بــا 83/0ارزش استفاده (

همچنــين، ار داشت. ها قراختلاف قابل توجهي از ساير گونه
اي اسفند، بــرودار، هاز نظر شاخص اهميت فرهنگي نيز گونه

خنجوك و بومادران بيشــترين مقــادير را داشــتند كــه بيــانگر 

جوامــع گونــه در فرهنــگ دارويــي  ايــن چهــار جايگاه ويژه
در مطالعــات مشــابهي در  .اســتالعــه طمنطقه مورد م محلي

در  1كانتابريــا منطقه و ]28[دهستان چوپانان شهرستان نائين 
هاي فوق محاسبه شدند كه با نيز شاخص ]23[ شمال اسپانيا

توجه به تفاوت در مناطق مورد مطالعه، نتايج متفاوتي بــراي 
 ، امــادست آمده اســتهاي مورد مطالعه در هر منطقه بهگونه

به آن اشاره شــده ايــن ] 30، 29[هاي متعدد آنچه در پژوهش
هاي مــورد دليل تنــوع انــدامبــه هاي چــوبياست كــه گونــه

، و غيــره) استفاده (چوب، پوست، بــرگ، ميــوه، بــذر، ريشــه
نسبت به گياهان علفي كاربردها و خواص دارويــي بيشــتري 

هاي چــوبي رو نيــز ســهم گونــهكه در پــژوهش پــيش دارند
  .ويژه بلوط ايراني از اين نظر قابل توجه بودبه

                                                            
1. Cantabria 
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18%
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11%

برگ
28%
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15%

بذر
13%

ميوه
11%
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2%

شاخه
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دم كرده و دمنوش
30%

عرق
جوشانده2%

16%

خوراكي
35%

ضماد
9%

بخور
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دودكردن
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گونه برتر  15قول، ارزش استفاده و اهميت فرهنگي براي هاي فراواني نسبي نقلاندازه شاخص .3شكل   

  گيرينتيجه
هاي گيــاهي دارويــي و تنوع گونه بيانگرنتايج اين پژوهش 
. منطقه مورد مطالعه بوددر  مرتبط با آنهاغناي دانش سنتي 

ذكر شود اين است كه آگاهان دانش ســنتي آنچه لازم است 
درمانگرهــاي محلــي بيشــتر افــراد مســن گياهان دارويي و 
شــان بــه ســنتيدانــش  صحيح و كامــل هستند كه از انتقال

ن دليل، دسترسي به دانش ســنتي ترها نگرانند. به هميجوان
پــذير طور معمــول امكانگياهان دارويي در بين جوانان بــه

. و درصورت امكان با خطاهاي زيادي همــراه اســت نيست
توجه به فلور غني ايران و ســهم قابــل ملاحظــه گياهــان با 

ــلاش ــروري اســت ت ــي از آن، ض ــراي داروي ــاي لازم ب ه
ش ســنتي گياهــان جلوگيري از به فراموشي سپرده شدن دان

هاي مختلف بــا هــدف دارويي انجام شود. اجراي پژوهش
ها در قالب يك برنامه مــدون از شناسايي و ثبت اين دانش

در  هاي ذيربط، مديريت بهينــه منــابع گيــاهيسوي دستگاه
راســـتاي اســـتفاده صـــحيح از گياهـــان و جلـــوگيري از 

ريــزي بــراي تــرويج و اشــاعه ، برنامهرويههاي بيبرداشت
مــوازات آن، و بــه استفاده از گياهان دارويــي سنتي فرهنگ

تواند از ضروريات كنوني كشــور علمي كردن اين دانش مي
   در اين زمينه باشد. 
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ABSTRACT 
One of the first and deepest human relationships with the environment was the use of medicinal values 
of plants to meet their needs. The Zagros forests are the cradle of ancient Iranian civilizations and 
encompass many local communities, each comprising precious treasures of traditional herbal science ,
which is one of the main topics in the science of ethnobotany. In this study, this knowledge was 
studied in a common-law forest area of Pireshkaft in Nourabad Mamasani city, Fars province. The 
data were collected by snowball sampling method, using key informants and purposive sampling. An 
attempt was made to use a combination of interview methods, direct observation, and participatory 
observation. Data were analyzed using quantitative indicators of Relative Frequency of Citation 
(RFC), use value (UV), and Cultural Importance Index (CI). According to the results, 38 medicinal 
plant species were identified in the region, most of which (16%) belong to Asteraceae family, and 
about half of them (47%) belong to the life form of perennial herbaceous plants. Leaves and flowers 
had the most medicinal use with 28% and 18% of the total proportion, respectively. Also, the most 
traditional preparation methods were edible (36%) and infusion and herbal tea (30%). In terms of RFC 
index, 11 species (including 5 woody species) had the highest value. The highest value of UV index 
(0.83) was related to Datura innoxia and in terms of CI index, Peganum harmala, Quercus brantii, 
Pistacia khinjuk and Achillea millefolium species had the highest values. The results of this study 
showed the richness of traditional knowledge of medicinal plants in the study area, which can be 
useful in formulating this knowledge if replicated in other Zagros forest areas. 
 
Keywords: Ethnobotany, life form, medicinal properties, ways of preparation, Zagros forests. 
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